
2023年度 SJ（Study JAPAN）国内研修 9月 7日（木）～15日（金）の 8泊 9日 

 

＜SJ国内研修とは＞ 

●趣旨：留学生に、東京以外の視点も入れて、日本を多面的に認識してもらう 

●歴史：2 年間のプレ研修を経て、2012 年度から学部として正式実施（2020～21 年度はコロナで中止） 

●参加対象者：2年生の留学生（基本的に全員参加；無料）。一般学生も参加可能（有料） 

●今年度の参加者：中国大陸出身者２，香港出身者１，韓国出身者１；ボランティア補助員 前後半各１ 

●事前学習：週 1回の授業（全 14回）を受講し、この地域について一通り知ることが研修参加の条件 

●成果発表会：市公民館および風越高校で、個人ごとのテーマによる発表 

 

日目 学 習 内 容 午 前   午 後   夜 備 考 

１ 

9/7（木） 

移動 

飯田線乗車体験 

市内散策 

新幹線と飯田線特急乗

車（車窓から飯田線建設

時のアイヌや朝鮮半島

出身者も含めた労働の

苦労を追体験） 

ホテルにチェックイン 

飯田市立図書館の郷土

資料閲覧・貸出 

りんご並木などを散

策 

「満津田」で、郷土

料理で夕食 

 

基本の宿舎はホ

テルオオハシ飯

田 

 

２ 

9/8（金） 

満蒙開拓関連施

設見学 

美術博物館等参

観 

阿智村に行き、山本慈昭

和尚の長岳寺、満蒙開拓

平和記念館見学 

熊谷元一写真童画館見

学 

飯田市美術博物館見学

（地域のオリジナル映

像作品 5 本の鑑賞も） 

  

３ 

9/9（土） 

文化施設見学 

多文化共生施設

での交流活動 

川本喜八郎人形美術館

見学 

平和祈念館見学 

白山町の日本語教室

「Hand in hand 和楽」

参加 

  

4 

9/10（日） 

自由行動日① 個人テーマによる見学・

調査（休養も） 

同左 同左  

5 

9/11（月） 

平岡ダム見学 

山間部への一泊

旅行 1 日目 

飯田線で平岡へ 

平岡ダムと、その建設犠

牲者の火葬場や慰霊碑

見学 

本学卒業生である天龍

村長と交流 

乗合タクシーで南信濃

へ行き、遠山郷土館見学 

ジビエ料理を作って

食べながら、地元の

住民たちと交流 

ゲストハウス

「太陽堂」泊 

6 

9/12（火） 

山間部への一泊

旅行 2 日目 

遠山中学校の全校生徒

と交流 

ジビエの「肉のスズキ

ヤ」工場見学 

 

タクシーで旧木沢小学

校、梨元ていしゃば見学 

上村へ行き、「下栗の里」

見学 

路線バスで飯田市内

に戻る 

 

7 

9/13（水） 

自由行動日② 明日の報告の ppt 作り 

ボランティア補助員・教

員によるチェック 

同左 同左  

8 

9/14（木） 

飯田の一般市

民・高校生との

交流 

研修の総括 

駅前の「ムトスぷらざ」

で、市民向けの研修成果

発表会開催 

 

飯田風越高校を訪問し、

個人発表とグループ交

流 

研修全体の慰労会

を、法政の卒業生た

ちと一緒に 

 

9 

9/15（金） 

中央アルプス見

学 

帰京 

飯田線で駒ケ根に行き、

バスとロープウェイで

駒ケ岳へ 

菅の台周辺散策 

駒ケ根から、中央自動車

道の高速バスで帰京 

バスタ新宿で解散  

 


